INFORME DE AVANCE Y EJECUCION DE LA CUOTA N° 1
DEL MES DE OCTUBRE 2024

CORRESPONDIENTE AL
CONTRATO No. 1.330.17.13-12469 DEL
25 DE OCTUBRE DEL 2024

PROFESIONAL CONTRATISTA.
- ULISES GOMEZ MEDINA.
16.653.729 DE CALI

SUPERVISORA DEL CONTRATO
LIZETH JOHANA PARRA GONZALEZ
C.C.1.144.041.382 DE CALL.

SECRETARIA DE AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

VALLE DEL CAUCA

OCTUBRE 31 DE 2024
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INTRODUCCION: El siguiente informe ejecutivo tiene como propésito,
presentar de manera detallada las actividades que se desarrollaron durante
el mes de OCTUBRE DE 2024, lo anterior dando cumplimiento a las
actividades asignadas por el supervisor del contrato, para esto se describen
las actividades realizadas y se adjunta registro fotografico, para la ejecuccion
del contrato con un plan de trabajo organizado y relacionadas en el objeto
del contrato. OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO AUXILIAR ADMINISTRATIVO EN LA
SECRETARIA DE AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE, CON EL
FIN DE APOYAR LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ASOCIADAS
AL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA GOBERNANZA Y LA
EDUCACION AMBIENTAL PARA LA RESTAURACION PROGRESIVA DE
LA BIODIVERSIDAD Y SUS SERVICIOS ECOSISTEMICOS VALLE DEL
CAUCA.

ACTIVIDADES Y OBLIGACIONES DEL CONTRATO.

ACTIVIDAD 1. Recibir, radicar, tramitar, entregar, organizar, y archivar
la correspondencia y/o documentos que ingresen o salgan de la
dependencia de conformidad con el sistema de gestion documental
de la Gobernacion del Departamento del Valle del Cauca, que se
generen segun como sea direccionado por la supervision y en el
marco del proyecto objetivo del contrato.

EJECUCION

O a) Apoyé en la colocacion de los rotulos que realice de cada
carpeta de los contratos correspondientes a los prestadores de
servicios del afio 2024 SADS. Trabajo de gestion documental en
la oficina de archivo de la Secretaria de Ambiente y desarrollo
Sostenible de la gobernacién del Valle del Cauca.
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REGISTRO FOTOGRAFICO.

« COLOCACION DE LOS
ROTULOS PARA CADA |
UNA DE LAS
CARPETAS SEGUN
LISTADOS.

<+ Rotulos para las carpetas de la
caja No.42 de 2024 .
Julio-septiembre i
Desde el # 8807 hasta el # 8825.

<+ Roétulos para las carpetas de |a |
caja No.43 de 2024-Julio-
septiembre.
Desde el # 8826 hasta el # 8835.

+*» Rdtulos para las carpetas de la
caja No.44 de 2024- Julio-
septiembre.
Desde el # 8836 hasta el # 8845. |

| <+ Rotulos para las carpetas de la caja No.46 de 2024- Julio-septiembre.
! Desde el # 8856 hasta el 9032.

¢+ Rotulos para las carpetas de la caja No.47 de 2024- Julio-septiembre.
Desde el # 9033 hasta el # 9251.

<+ Rotulos para las carpetas de la caja No.48 de 2024 -agosto-septiembre.
Desde el # 9348 hasta el # 9959.

“+ Rotulos para las carpetas de la caja N0.49 de 2024-agosto-septiembre.
Desde el # 9960 hasta el # 9972.

< Rotulos para las carpetas de la caja No.50 de 2024- agosto-septiembre.
Desde el # 9973 hasta el # 9983. .

% Rétulos para las carpetas de la caja No.51 de 2024- agosto —septiembre. .
Desde el # 9984 hasta el # 10243. !
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b) Apoyé el ingreso de cuentas del mes de septiembre de 2024
Correspondiente a los prestadores de servicios del ano 2024. De la SADS.
De la Gobernacion del Valle del Cauca. En la carpeta correspondiente.

CONTRATOS:

No. 1.330.17.13-7970, No.1.330.17.13-7971, 1.330.17.13-7972, No.1.330.17.13-7976,
1.330.17.13-7978, No0.1.330.17.13-7985, 1.330.17.13-7986,N0.1.330.17.13-7987,
1.330.17.13-7988, No0.1.330.17.13-7990, 1.330.17.13-7993,N0.1.330.17.13-7995,
1.330.17.13-7998, No0.1.330.17.13-8001, 1.330.17.13-8049,No.1.330.17.13-8152.

REGISTRO FOTOGRAFICO.
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ACTIVIDAD 2. Apoyar la sistematizacion de datos fisicos a archivos
digitales, asi como construir y actualizar bases de datos segun como
sea direccionado por la supervision y en el marco del proyecto objetivo
del contrato.

EJECUCION

[0 Apoyé en la sistematizacion con el programa de EXCEL.De los rotulos para las
carpetas de los contratistas del afio 2024. de los contratos de la documentacion en el
desarrollo de gestion documental en la oficina de archivo de la Secretaria de Ambiente y
Desarrollo Sostenible de la Gobernaciéon del Valle del Cauca.

Carpetas rotuladas desde el contrato No. 1.330.17.13-9974 hasta el No. 1.330.17.13-
10242. En total son 35. Segun listado.

Carpetas rotuladas desde el contrato No. 1.330.17.13-8819 hasta el No. 1.330.17.13-
9354. En total son 77. Segun listado.

REGISTRO FOTOGRAFICO.

Sistematizacion en EXCEL De los contratos de prestacién de servicios Carpetas
rotuladas desde el contrato No. 1.330.17.13-9974 hasta el No. 1.330.17.13-
10242. En total son 35. Segiin listado y desde el contrato No. 1.330.17.13-8819
hasta el No. 1.330.17.13-9354. En total son 77. Segtn listado.
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Sistc_m_ntizncién en EXCEL De los contratos de prestacion de
servicios Carpetas rotuladas desde el contrato No. 1.330.17.13-
9974 hasta el No. 1.330.17.13-10242, En total son 35. Segtin listado.

Seoeiania de Ambienle y
Cesanolio Soslenible

{l‘\\

‘| CESAR AUGUSTO VARELA GIRON

[N, | PROCESO [iooio . . NOMBREY | .. .- ' - | NUMERO DE CONTRATO |
- | (3] JHON JADER HENAQ TORO | 1.330.17.13-897< L1
2 | 611 - |CARLOS MIGUEL PIEDRAHITA RODRIGUEZ | 1.330.17.13:9532
{73 | 612 |JOHNFREDDY LOPEZ RAMIREZ 1.330.17.13-8875 71 |
T2 | 613 {JORGE AURIO VERGARA RINCON 1.330,17.43.0975 5 |
s | 614 |JUAN JOSELONDONO FLOREZ |, 1.33047.13-8675 '
© L & | 615 |YINELA ZAPATA MONTARO | 1.33017.13-8950 <,
{7 | 616 |MANUEL TIBERIO CARVAJAL OSPINA | 1.330.17.13-9954 4~
y (Y 017 |ELIZABETH MARMOLEJO JIMENEZ 133017136068 O\,
© . [[31 €18 |GERARDO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1.330.17.13-8972,4 |
Sw T s .-.lmzn nenmuzz ounmeno 1.330,17.13-5380 .
' ey Departomento del :&:;‘u’m[so Sk, R
f - Yalle del Cauca | :';f de todos '
Gobernocidn

1.330,17.13-9063 &

-.| ANA DORLY JARAMILLO SALAZAR ' -

| a1 | e20
12 621 |FERNANDO AGUIRRE MEJIA 1.330.17.13-2969 1L
1 £22  |LINA MARCELA CARABALI 1.330.17.13-8882 &>
14 €23  |NATHALIA TAMAYO ASTUDILLO 1.330.17.13-5287 1%
| .18 624  |LUIS AUGUSTO MUROZ OSORIO 1,330.17.13-9983 1*
1186 625 |ANDRES FERNANDO MOREND VICTORIA 1.330,17.13-9860 2 |- 473
1087 €26 | JUAN DAVID ZUNIGA CONCHA 1.33017.13-987840| * - .
| 1B | 627 - |ANDRES MAURICIO GOMEZ OBANDO 1.330.17.13-0961 4
118 |~ 628 | DANNA VALENTINA RIVERA LAGUNA 1.330.17.13-0¢64 3
L 20 | 82¢ |ISABEL CRISTINA FORY CORDOBA 1,330.17.13-0873 (§
1 21 . 630 |NATAUA VALENCIA RODAS . 1,330,17.13-0088 43
" 22 | 631 - !ANAMILENA DUARTE MARTINEZ 1.330.17.13-8959 2
] 23 .632 SARAH VARGAS ALZATE. 1.330.17.13-10020 1
Y. 2e £33 NAYIVE GIRALDO R 1.330.17.13-2988 3+
25 | 634 . |MAYERLY wcmncRERos 1.330.17.13-6985-7| ..
26 | - 635 .. |LEIDY JOHANNA LOPEZ CASAS 1,330.17.13-102834% |
27 £36 . |LEYDY CAROLINA PATINO AGUIRRE 1.330.17.13-89814% | .
28 €37 ' | ANA MARIA GONZALEZ ROJAS ©1.330.17.13-9958 1} .
29 628 | TRINIDAD PEREZ SALAZAR' $1.330.17.13-5989 »*
20 638 | EDUARD SUAREZ FRANCO .. S oo |t 1.33017.13-9965 2|
T 640 | GABRIEL ALEJANDRO ESCARRIA ROMERO 1.330.17.13-89711y |
"[T3z 1.~ 642 _|JUAN CARLOS PRADOMOREND = ° 1.330.17.13-6077 ] |
1.7 643 - |EYMER VELASCO GALINDEZ. - 7] 1.330.17.13-9968 1\
844 - | ERIK DANIEL ESTRADA CASTRO 1.330,17.13-8957 15|

1,330.17.13-10242 <%
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Sistematizacion en EXCEL De los contratos de prestacion de servicios
Carpetas rotuladas desde el contrato No. 1.330.17.13-8819 hasta el No.
1.330.17.13-9354. En total son 77. Segun listado.
CONTRTACION JULIO 2024 : N
No. | No. PROCESO NOMBRE - No. CONTRATO
1 528 |ADRIANA RUEDA HURTADO 1.330.17.13-8819
1 530 ANDRES FELIPE MOLINA PASCUAZA 1.330.17.13-8820
3 531 ANDRES FELIPE PENA CRUZ 1.330.17.13-8821
3 532 ANDRES RICARDO OSORIO PAZMINO 1.330.17.13-8822
S 533 CAROLINA ARCILA OLAYA 1.330.17.13-8825
3 534 CAROLINA PINILLOS 1.330,17.13-8826
7 535 CATHERINE JARAMILLO YARCE 1.330.17.13-8827
B 536 CATHERINE PEREZ LIZALDA 1.330.17.13-8828
° 537 DANIELA HERRERA LARA ' 1.330.17.13-8857
10 538 . |DIANA CAROLINA VELASCO ZUNIGA 1.330.17.13-8830
1 53¢ DIANA MARCELA RODRIGUEZ OSORIO 1.330.17.13-8831
12 540 |GREGORIO AGREDOTORRES =« 1.330.17.13-8836 -
13 541 JACQUILINE TABARES OSORIO - * . 1.330.17.13-8838
14 542  |JESUS ARBEY DIAZ CAICEDO —[1.330.17.13-8839
i5 543 KAREN JULIANA CANO GONZALEZ 1.330.17.13-8843 - | _
6 544 KARINA MORALES DURANGO [1.330.17.13-8844 . | .-«
17 545 LUZ ENEIDA LOBON ASPRILLA 1.330.17.13-8846 FANER
18 546 MARIA FERNANDA ZAMORANO ABRIL 1.330.17.13-8848 |
15 547 MAURICIO CASTRO QUICENO = " [1.330,17.13-8849 .
20 548 SEBASTIAN FERNANDO GIRALDO RENGIFO . [1.330.17.13.8852.
21 540 |VANESSA MOSQUERA OLAYA © .. |1.330.17.13:8854 '
22 S50 YEISON PEREZ LOZANO . 14 11,330.17.13-8856 =",
23 551 ANGI TATIANA SILVA HURTADO  © ..* = .. |1.330.17.13-8623 .
28 552 LINA MARIA VEGA GUERRERO . .. v . ' |1.330.17.13-8845
25 £53_ |JUAN GUILLERMO MORCILLOVASQUEZ _~ [1:330.17.13-8842 -
26 554  |SANTIAGO CORAL ZUNIGA - - otz b oo |1.330.17,13-8851 -
27 555 MAYRA YANIRA SERNA RIASCOS /00 ° [1.330.17.13-8850..
28 556  |ESTEFANIA PATINO VALENCIA - = o 75 [1.330.17.13-8834 . &
29 557 NICOLAS DAVID OROZCO GOMEZ . [1.330.17.13:9249 < | 25
3g 558 |JUAN CARLOS ZAPATA MAYOR - +7]1.330.17:13-9246 . ~
33 558 |EDGAR JOSE POLANCO PEREIRA - 71.330.17.13-9028 ; ]
22 560 IMARIACAMILAQUINTEROWBERTH;- - -[1.330.17.13-9033.
3 561 MARIA ALEJANDRA BENITEZ RUIZ - 1.330.17.13-9248 © "
) 562 |LORENA ARANZAZU RAMIREZ 0 [1.330017:13:00327 ¢ &
35 53 JUU’\NANDRESCABRERALOPEZ 7 [1.330.17.13-0029 07 |1 ks
26 564 |DANIEL SEBASTIAN ZUNIGA BOHORQUEZ T[1.330.17.13:9027 7] "
37 565 |CARLOS ANDRES CIFUENTES ROJAS ™) "7 7[1.330,17.13-9026 1/ | ik ot
£y 566 CAROL ANDREA PEREZ OLAECHEA - "/ .7 1,330,17,13-9025, & TR
- 39 | - 567 |RICARDO GAVIRIA FERNANDEZ '/ . 1.930.17.13:9250 ) ix-
! 40 | - EBB YAMILETH CADENA VARELA . . = ., 1.330.17.1 _903‘4@* 3
[ 69 LUIS FERNANDO GUZ o 1830.47.13-0247 /4|
g BT HENRY ZAWRRANG MUROZ - TTE T 13307 -8B977]
& saiz ¢ GOMEZ LASSO . v 1 o i |, T13.0031 71"
e ];_mwnm.mmon R AR |
573 [FRANCY FERNANDA TRUJILLO VEGA | 1.330.17,13:-0244 7 ]+
s d et SRl T Nl il dii it T . o
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T CUIGA TERNANDA DIAZ MOIRIENO

1.2320.17.13-9352

Joen Daninl Lunulh Pargomn
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7
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»

32017138769 7
e
7

1.330.17.13-E£00

[1.230.17.12-8201 /]

UL VANESSA OALLEGO 1APIAG

1.330.17.13-8802

KARLEN DAYANA PELALZ RODMIGUIEZ

LINA MARGELA LOPEZ MORA

1.330,17.13-BE04

Paola Andren Marin Velaagunz

5
1.230.17.13-8203 ~
=

1.220,17.12-8808 = |

SARTIAGO IBARIA AIRUDLA

1.23230.17.13-B807

Sebastian Moreho Huttado

1.220.17.13-8808 -

STLPHANIA BORRERO GARCIA

1.230.17.13-8808

NATALIA ORDOMNEZ HINCON

1.330.17.13-8805 .

SORY CAROLA 10RREB QUINTERO

1.320.17.13-9255

AHA SOFIA VICTORIA RAMIREZ

1.320.17.12-5348.

ANGELICA MARIA CAICEDQ ORREGO

1.330.17.13-9248

1320.17.13.9350 =

7% GOs DIANA MARCELA AYALA AGUIRRE - -
7 ©o7 JHON JAIRO GOMEZ COMETA - 1.330.17.13-8351 — |
77 £o8

MONICA LILIANA ANDRADE DIRAK

1.330.17.13-9354 _~

Cajas donde se encuentran los contratos de prestacidn de servicios con
sus respectivas Carpetas rotuladas, Seguin listado,
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| + ELABORACION DE ROTULOS EN EXCEL PARA CADA
| UNA DE LAS CARPETAS.

<+ Rotulos para las carpetas de la caja No.42 de 2024
Julio-septiembre
Desde el # 8807 hasta el # 8825.

<+ Rotulos para las carpetas de la caja No.43 de 2024-Julio-septiembre. |
Desde el # 8826 hasta el # 8835.

i <+ Rotulos para las carpetas de la caja No.44 de 2024- Julio-septiembre.
* Desde el # 8836 hasta el # 8845.

<+ Rotulos para las carpetas de la caja No.45 de 2024-Julio-septiembre.
Desde el # 8846 hasta el # 8855.

<+ Rotulos para las carpetas de la caja No.46 de 2024- Julio-septiembre.
Desde el # 8856 hasta el 9032.

<+ ROotulos para las carpetas de la caja No.47 de 2024- Julio-septiembre. |
Desde el # 9033 hasta el # 9251.

%+ Rotulos para las carpetas de la caja No.48 de 2024 -agosto-septiembre.
Desde el # 9348 hasta el # 9959.

“* Rotulos para las carpetas de la caja No.49 de 2024-agosto-septiembre.
Desde el # 9960 hasta el # 9972.

+ Rotulos para las carpetas de la caja No.50 de 2024- agosto-septiembre.
Desde el # 9973 hasta el # 9983,

i <+ Rotulos para las carpetas de la caja No.51 de 2024- agosto —septiembre.
Desde el # 9984 hasta el # 10243,
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ACTIVIDAD 3. Apoyar asistencialmente las jornadas ambientales,
jornadas de educacion ambiental, jornadas de siembras, jornadas por
la biodiversidad, mesas de trabajo o comités desarrollados por la

Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible segiin como sea

direccionado por la supervision y en el marco del proyecto objetivo

del contrato.

EJECUCION

O Asisti y Participé en el gran evento de educacion ambiental, liderado por el
Ministerio de Ambiente como antesala a la COP.16, para fortalecer nuestras
practicas ambientales y cumplir con nuestros compromisos. Convocatoria
realizada por la Secretaria de Despacho FRANCIA ELENA OBANDO ORTIZ
de la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Tema: VIII Congreso
iberoamericano de Educacion Ambiental “Culturas y territorios en paz con la
naturaleza”. Evento que fue realizado en el Coliseo Evangelista Mora de la

ciudad de Cali.
REGISTRO FOTOGRAFICO.

GOBERNAQON \\12
Deportoments del "\' paraiss
Valis del Couca = v Cetodos
P e L ‘4 l\

Pt s 14 s

CIRCUI.AR INFORMATIVA No. !,J

1.330.10.01

'i

Sanmago de Cali, 15 de oclubre de 2024
£

i
1
PARA: CONTRATISTAS SECREIAR!A DE AMBIENTE Y DESARROLLO S’CST'ENIBLE

DE  SECRETARIA DE DESPAEHO SECRETARIA DE AMBIENTE Y
DESARROLLO SOSTENIBLE
Asunto: CAPACITACION DE Fnucacmu AMBIENTAL
|
L]

Exlimados Contratistas, 5
i

Su pamucipacion es clave pari’ I nuestias pracli ambieniales y cumplr
con nueslios CoOmpromisos, pq tal motvo se les l:on\.rbca asislir o la capacitacion
de educackn embiental, que e llevard a cabo el dia viernes 18 de Oclubre de
2024 en ¢l Coliseo Evongelista Mora de 500 pm. a 7:00 p.m.

Es imponanie destacar que la asislencia es obligatoria, ya que se registrara en la
cuenta cornmeepondienie.

Alentamente,
KFRMCI& ELENA\DBANDO ORTIZ

Secislana do Despacho
Secselaria de Ambénta y Desgriolio Soslenible

L]

Vinibcrtod Frami Orians Babras - Mo disr pditania L 8la®

Brrms | wot doramns Faie Genabai = Dol wion Vs de Sisyo o s Geaion = m\“
vy B by W g T pins = bl (Pues haviad WAL

b rane w0 £d ke we Bl
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ACTIVIDAD 4. Segquir las directrices impartidas por el

supervisor con el fin de cumplir con los objetivos fijados por el

Modelo integrado de Planeacion y Gestion — MIPG.

EJECUCION

[ a) Asisti y participé virtualmente en la induccion de MIPG- (Modelo Integrado
de Planeacion y Gestion) -GESTION DEL CONOCIMIENTO SECRETARIA DE

AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE-Tema: Que es Gestién del

Conocimiento? Conocimiento tacito, conocimiento explicito, ;qué es fuga del

conocimiento? Para la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible es

necesario conocer el nivel de comprension de los contratistas y funcionarios con

respecto al cédigo de Integridad del Departamento.

REGISTRO FOTOGRAFICO.

LA SECRETARIA D€ AVBENTE ¥ DESARROLLO SOSTENIBLE TE DAVTA A CONOCER

1. ¢Qué es Gestion del Conocimiento?
- 2. ¢Qué es Conocimiento Tacito? )
=== 3. ;Qué es Conocimiento explicito? ﬂ" 4
4, ;Quées Fuga de conocimiente? = :
fr=sssen . AP B 4] v 4
=1 5. ¢Qué es Innovacién Publica?*s }vp
g - : foa e H i
= 9GESCO+ JERLERE
L3RI
e gy T
el | M
- Razon de
t ~ priorizecon
Encadenami Pocas personas v Capacitar
anlos pozeen gl Y Qotumentar
agtoalimenla conocimienty v Entrenar
1105 Y Socualiln

v Generar AIRNZS
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¢ Qué es Innovacion Publica?

La Innovacion Publica son los procesos,
productos ¢ servicios, nuevos o mejorados
para responder a desafios colsctivos,
incrementando la productividad dal sector,
la apertura democratica de sus Instituciones,
la produccion de politicas publicas mas
pertinentes y eficientes, y una mayor

satis{accion ciudadana,
Ubery
NETFLIX
\ A

- Arped
unhﬂ!@‘ HP
oW

-

Deportomenic del | =y W\ rr
Valle del Cauca [} ~ ¢ parai
Gonenotion \ = »: detodos
Socentond woamomrt NG 7|\v

GESTION DEL
CONOCIMIENTO -
SECRETARIA DE
AMBIENTE Y
DESARROLLO
SOSTENIBLE.
Puntos totales :9/10! @

Para la Secretarla de Amblente y
Desarrollo Sostenible es importante
conocer el nivel de comprensién de les
conlralistus y luncionarios con respeclo
al Céddigo de Integridad del
Departamento

Nombre y apellido *

L Ulises Gémez Medina
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ACTIVIDAD 5. Cumplir con las demas actividades que le
sean asignadas por el supervisor.

EJECUCION:

a) Asistl a la capacitacion de las pautas de prevencion del cancer de
mama tanto en mujeres como en hombres, factores de riesgo de la
enfermedad y la realizacion del autoexamen para poderlo detectar a tiempo.
También explicaron sobre ;qué es la Epicondilitis? Esta consiste en la
irritacion del tejido que conecta el musculo del antebrazo con el codo. El codo
de tenista puede ser ocasionado por movimientos repetitivos de la mufieca y
el brazo. Esta capacitacion fue dirigida por el doctor: Carlos Fajardo.

REGISTRO FOTGRAFICO.
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¢{Qué es Cancer de Mama?
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\“lf

= @ '51\. o
METAS CANCER DE MAMA PLAN DECENAL 2022-2031

A 2031, aumentar la

Contar con un programa de Incrementar la cobertura de P gy T
deteccion temprana del mamografia cada dos afios Dr:::::fr-udn e umsn €
| céncer que incluya cancer en el 70% de mujeres entre stadi €. mama e
| de mama. : Ios 50 a B9 aﬁm. asia ID.S lempranas por
. ; encima del 60%.
L -
A 2031, se confirmard el A 2031, se debe garantizar
diagnostico en menos de 30 que en menos de 30 dias se m“::t:‘he::: ::::_:::::I:e
| dias al 100% de las mujeres inicie el tratamiento al ‘ mama en 14 por 100.000
| con mamografias 100% de las mujeres con | pfiasidn “;‘L 1a ‘?' 2
i reportadas como BIRADS 4 diagnostico positive para ! ) 100.000) *
1

o mas. cancer de mama.
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Factores de Riesgo s g

» Fl desarrollo de cdncer de mama se ha alribuido a la exposicion a varios factores de
riwsgo, sin embarpo, en un 70% de los casos no <e identifica la presencis de e<tos

s Solodel 5 al 10% de los casos tienen un factor de riesgo hes rdo-fmxy.i-u‘
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REGISTRO DE
. e, ASISTENCIA -
Que es la Epicondilitis PAUTAS
PREVENCION SG-
SST, OCTUBRE

Es la inflamacion de los tendones 2024 -
epicondileos. Esta inflamacion SECRETARIA DE
genera dolor en la cara lateral del AMBIENTE - CAD
codo a la palpacion y ol realizar PALMIRA= CAD
ciertos movimientos. FLORIDA

Importanie: Al compartr sus
dotos autorize a la Gobetnacion
del Vaile del Cauca el Iratamiento
conforme o la Politica de
Tratomiento de Infarmacién
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0 b) Realiceé y participé en la ejecucién de pausas activas con funcionarios de
la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible con el fin de poder contribuir a
contrarrestar el impacto en la salud musculo esquelética que es ocasionado por

las posturas prolongadas en la jornada laboral, rompiendo las posturas estaticas
con la realizacion de ejercicios para estirarse y cambiar de posicion que ayudan

a aliviar la tension muscular y mejorar la circulacion sanguinea.
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ULISES GOMEZ MEDINA.
C.C 16.653.729 DE CALI.
Auxiliar Administrativo.
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